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Ratgeber Gesundheit

Synergetik Therapie:
Die Selbstheilungs-
prozesse
des Korpers anregen!

In unserem Gesundheits-
system haben sich in den
beiden vergangenen
Jahrzehnten im sog. al-
ternativen Bereich zahl-
reiche neue Methoden
entwickelt, die in bezug
auf die Heilung von
Krankheiten auf einen
ganzheitlichen Thera-
pieansatz seizen.

Is eine dieser ganzheit-

Alsin:htn Methoden ist die
ynergetik  Therapie

auf die Herbeifithrung eines
spontanen Nachlassens von
Krankheitserscheinungen,
auf die Verbesserung der Ge-
sundheit und des allgemeinen
Wohlbefindens sowie auf die
Heilung wvon Krankheiten
konzipiert. Sie steht jedoch in
keinerlei Konkurrenz zu den
herkdmmlichen Methoden,
sondern sie erganzt sie. Alle
konservativen Methoden be-
halten ihre volle Berechtigung,
denn nur ein Arzt oder Heil-
praktiker kann auf der kérper-
lichen Ebene mit seinem spezi-
ellen Fachwissen beurteilen
und arbeiten.

Wechselwirkung von
Korper und Seele

Die Synergetik Therapie nutzt
die Wechselwirkung von Kor-
per und Seele und kann auf
diesem Weg zu Verbesserungen
der Gesundheit oder auch zu ei-
nem spontanen Nachlassen
von Krankheitserscheinungen
(einer sog. spontanen Remis-
sion) fihren. Wihrend andere
alternative Therapien hinsicht-
lich einer Verbesserung der Ge-
sundheit z. B. auf die Hilfe ein-
zelner Elemente wie etwa einer
positiven, bejahenden Grund-
einstellung, Korperertiichti-
gung oder Entspannungstrai-

ning vertrauen, besteht die
Synergetik Therapie aus ei-
nem Biindel von Methoden,
die gezielt, iiberwiegend in
Tiefenentspannung  ange-
wendet, eine wesentlich hi-
here Wirkung besitzen und zu
Heileffekten fithren kénnen.
Die Synergetik Therapie hat
durch ihre gesonderte Stel-
lung, parallel zu den vorhan-
denen Psychotherapien, noch
keinen groBen Bekanntheits-
grad, so daB sich die Klienten
umfangreich (z. B. durch eine
Probesitzung) informieren
miissen, um durch eigene
Entscheidung zu einer Krank-
heitsaufarbeitung kommen
zu konnen. Die Synergetik
Therapie ist keine iibliche
Psychotherapie, sondern der
Schwerpunkt liegt auf der
Aufarbeitung und Transfor-
mierung der ,inneren Bilder”
und der relevanten Ereignis-
se. Sie ist daher unabhangig
von Wertmallstiben und
Zielsetzungen des Therapeu-
ten. Die inneren Instanzen,
also die .innere Weisheit der
Klienten®, fiihren diesen sich
selbst steuernden Suchpro-
zell. Geeignet ist die Synerge-
tik Therapie fiir Menschen, die
sich nicht mehr als Opfer ihrer
Probleme sehen wollen, son-
dern die aktiv an die Bearbei-
tung und Auflésung ihres Lei-
dens herantreten machten.
Aufbereitet werden kdnnen so-
wohl kirperliche als auch see-
lische Probleme: Schuppen-
flechte, Migrine, Bulimie, Ma-
gersucht und Magenprobleme
ebenso wie Depressionen, Kin-
derlosigkeit, Schlafstérungen,
Siichte, Einsamkeit, Trennun-
gen u. v. m. Ein Forschungs-
programm soll die Wirksam-
keit, Anwendungsbreite und
die Grenzen dieser neuen The-
rapieform fiir Krankheiten
ganz allgemein herausfinden.



